
Anleitung für den häuslichen Laktose-, Fruktose- oder Sorbit-Provokationstest

Worum geht es bei diesem Test?

Mit diesem Test möchten wir feststellen, ob nach der Einnahme von Laktose (Milchzucker), Fruktose 
(Fruchtzucker) oder Sorbit typische Beschwerden auftreten.

Sie führen den Test selbstständig zu Hause durch. Entscheidend ist deshalb die genaue Beobachtung und 
Dokumentation Ihrer Beschwerden.

Wichtig: Bitte testen Sie immer nur eine Substanz an einem Tag. Zwischen verschiedenen Tests sollten 
mindestens 2 beschwerdefreie Tage liegen.

Vorbereitung am Vortag

Am Tag vor dem Test sollten Sie Nahrungsmittel vermeiden, die zu verstärkter Gasbildung im Darm führen 
können.

Geeignet sind beispielsweise:

 Reis, Kartoffeln oder helle Nudeln, Eier, naturbelassener Tofu, Wasser und ungesüßter Tee

Bitte möglichst vermeiden:

 Hülsenfrüchte, Kohl, Zwiebeln und Knoblauch, größere Mengen Obst und Rohkost, Vollkornprodukte und 
sehr ballaststoffreiche Speisen, zuckerfreie Süßigkeiten oder Kaugummis mit Zuckeralkoholen, Alkohol

Am Abend vor dem Test bitte keine sehr große oder besonders fettreiche Mahlzeit essen.

Am Untersuchungstag

Bitte führen Sie den Test morgens nüchtern durch.

 mindestens 8–12 Stunden vorher nichts essen

 nur stilles Wasser trinken

 morgens nicht rauchen oder dampfen

 keinen Kaugummi kauen und keine Bonbons lutschen

 vor und während des Tests keinen Sport treiben

Notwendige Medikamente können in der Regel mit etwas Wasser eingenommen werden. Wenn Sie unsicher 
sind, ob ein Medikament den Test beeinflussen könnte, fragen Sie uns bitte vorher.

Durchführung

Lösen Sie die für Ihren Test vorgesehene Menge vollständig in etwa 250 ml stillem Wasser auf und trinken 
Sie die Lösung innerhalb weniger Minuten. Anschließend beobachten Sie sich für 3 Stunden. Während dieser 
Zeit bitte nichts essen, nur wenig stilles Wasser trinken, nicht rauchen oder dampfen, keinen Sport treiben, 
keine weiteren Süßigkeiten, Kaugummis oder zuckerhaltigen Getränke zu sich nehmen



Beschwerdeprotokoll

Bitte tragen Sie Ihre Beschwerden vor der Einnahme und anschließend alle 30 Minuten ein. Bewerten Sie 
jedes Symptom auf einer Skala von 0 bis 3:

0 = keine Beschwerden   1 = leicht   2 = mäßig   3 = stark

Test mit □ Laktose □ Fruktose □ Sorbit. 

Zeitpunkt Blähungen
Bauch-
schmerzen/
Krämpfe

Völlegefühl Übelkeit
Stuhldrang/
Durchfall

Sonstige 
Symptome

vor 
Einnahme

nach 30 Min.

nach 60 Min.

nach 90 Min.

nach 120 
Min.

nach 150 
Min.

nach 180 
Min.

Insbesondere nach der Testung mit Sorbit können Symptome auch deutlich später auftreten. Bitte notieren 
Sie auch diese Symptome! Und wenn keine Symptome auftreten, bitte einen Strich oder “keine Symptome” 
dokumentieren.

Falls Stuhlgang auftritt: bitte notieren Sie zusätzlich Zeitpunkt des Stuhlgangs, die Konsistenz (normal, weich 
oder wässrig), besonders starken oder plötzlich auftretenden Stuhldrang.

Nach dem Test

Nach Ablauf der drei Stunden können Sie wieder normal essen und trinken. Bitte bringen Sie das ausgefüllte 
Beschwerdeprotokoll zu Ihrem nächsten Termin mit bzw. übermitteln Sie es uns auf dem vereinbarten Weg. 

Wichtiger Hinweis

 Bei ungewöhnlich starken Beschwerden können Sie den Test vorzeitig abbrechen.


