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Zur Vorbereitung auf die Darmspiegelung miissen Sie mindestens eine Woche vor dem
Untersuchungstermin auf bestimmte Nahrungsmittel verzichten. Dazu z&hlen grobes Vollkornbrot,
Kornerbrétchen, Musli sowie andere faserreiche oder kern-/kérnerhaltige Lebensmittel wie z.B.
Gemuse- und Obstschalen (z.B. Weintrauben, Erdbeeren, Tomaten, Kiwi, Mohn, Feigen, Pilze,
Paprika) und dergleichen.

Patienten mit Verstopfung nehmen zwei Tage vor der Untersuchung ihr gewohntes Abflihrmittel.

Das Vorbereitungsmittel Moviprep® wird auf zwei Portionen verteilt, eine am Vortag und eine am Tag
der Untersuchung. Gehen Sie nach folgendem Schema vor:

Am Vortaq der Untersuchung: leichtes Frihstiick bis spatestens 10 Uhr, danach durchgehend bis
zur Untersuchung am néchsten Tag keine feste Nahrung mehr, aber trinken: bevorzugt klare
Flissigkeiten wie: Apfelsaft, Wasser, Limonade oder Tee (auch mit Zucker, aber keine Milch!).
Weitere Tipps zur Vorbereitung siehe Riickseite!

Um Uhr 1 Liter Moviprep®-Losung in %2 bis 1 Stunde trinken. AnschlieBend trinken sie ab der
zweiten Stunde verteilt, mindestens 2 | weitere klare Flissigkeiten.

Am Tag der Untersuchung: weiterhin keine feste Nahrung.
Um Uhr 1 Liter Moviprep®-Lésung in ¥z bis 1 Stunde trinken. AnschlieBend trinken sie ab der
zweiten Stunde verteilt, mindestens 2 | weitere klare Flissigkeiten.

Der Darm gilt in der Regel dann als ausreichend gereinigt, wenn die Ausscheidung eine hellgelbe,
wassrige Flussigkeit - ahnlich wie Kamillentee - ist. Sollte dies nicht der Fall sein, kommen Sie bitte
mindestens 3 Stunden vor lhrem geplanten Untersuchungstermin in die Praxis, damit Sie ggf.
noch zuséatzliche Flussigkeit nachtrinken kdnnen. Sollten Sie die Reinigungslésung nicht vertragen
und wiederholt erbrechen, geben Sie uns bitte Bescheid.

Wenn zusétzlich zu Ihrer Darmspiegelung eine Magenspiegelung durchgefiihrt wird, diirfen Sie
ab 2 Stunden vor dem geplanten Untersuchungstermin nichts mehr trinken !

Diabetiker sollen Ublicherweise an Tagen der Vorbereitung und der Untersuchung nur die halbe Dosis
Langzeitinsulin spritzen und das Kurzzeitinsulin komplett weglassen.
Bringen Sie ggf. Frihstlick sowie Insulin bzw. Medikamente in die Praxis mit.

Blutdruck- und Herzmedikamente sollen weiter genommen werden, wenn nicht anders besprochen,
allerdings nach Abschluss der Darmspulung! Wenn nach dem Vorgespréach noch Unklarheiten oder
Zweifel Uber die Einnahme lhrer Medikamente bestehen, sprechen Sie uns, ihren Hausarzt oder den
verordnenden Arzt rechtzeitig darauf an!

— bitte wenden



Kommen Sie nicht mit dem eigenen Auto und lassen Sie sich nach der Untersuchung abholen.
Bringen Sie zu lhrem Termin: Ihre Versichertenkarte, Ihre Uberweisung und ein groBes Badetuch mit.
Bitte bringen Sie keine groBeren Geldbetrage oder Wertgegenstande mit. Fur die Bezahlung der
IGeL-Leistung kénnen sie einen angemessenen Geldbetrag (bevorzugt EC Karte) mitfuhren.

Geben Sie uns friihzeitig Bescheid, wenn Sie den vereinbarten Untersuchungstermin nicht
wahrnehmen kdnnen. Sollten Sie zum vereinbarten Termin ohne Absage nicht erscheinen, behalten
wir uns vor, die ausgefallene Untersuchung privat in Rechnung zu stellen (zur Zeit 118,00 Euro nach
GOA einfacher Satz).

Eine Krankschreibung fiir den Vorbereitungs- und den Untersuchungstag kénnen wir am Tag der
Untersuchung ausstellen.

Hier noch ein paar Tipps, um die Vorbereitung zu erleichtern:

- frilh mit dem Trinken beginnen, Zeitdruck vermeiden!
» Vorbereitungslésung mischen z.B. mit
20 % klarem Apfelsaft oder Apfelschorle
Fruchtesirup
frischgepresstem Zitronensaft
Krauter-, Ingwer- oder Friichtetee
Mit einem Strohhalm trinken
- Zitronenscheibe kurz vor dem Trinken lutschen
Gummibarchen essen am Vorabend, [dsen sich vollsténdig auf.
« Multivitamintabletten, Bonbons
- bei Kopfschmerz: Traubenzucker, gezuckerter (Krautertee, siiBe klare Getranke)



