Mein Ernahrungs- und 3T soany

—— WUPPERTAL
B tagebuch
Datum
Uhrzeit Speisen/Menge Getranke/Menge Anmerkungen/Situationen | Aktivitaten
Wann? Was/Wie viel? Was/Wie viel? Wie habe ich mich gefihlt? Wie viel habe ich mich bewegt?

Notizen




