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Checkliste fiir Ihren Termin zur Magen- oder Darmspiegelung
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Bringen Sie bitte ein groftes Badetuch mit (nur fir die Koloskopie)

Tragen Sie bequeme Kleidung, am besten eine Jogginghose (v. a. fur die
Koloskopie) und Socken

Bringen Sie ggf. Ein Behaltnis fur Zahnersatz mit (nur fir die Magenspiegelung)
Bringen Sie bitte folgende Dinge mit, falls sie uns noch nicht vorliegen:
Krankenversicherungskarte

Uberweisungsschein

Aktueller Medikamentenplan

Vorbefunde, Arztbriefe oder friihere Endoskopieberichte

Brille, Horgerat oder andere benétigte Hilfsmittel

Etwas zu trinken und eine kleine Mahlzeit flr nach der Untersuchung

In der kalten Jahreszeit: eine Decke

Bitte beachten Sie:

v
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lassen Sie Wertsachen bitte méglichst zu Hause

wenn der Darm nicht richtig sauber zu werden scheint: bitte melden Sie sich bei
uns oder kommen Sie vorbei (wir 6ffnen um 7:30Uhr)

alle Informationen zum Thema Vorbereitung finden Sie auf www.mdz-w.de
Bei geplanter “Schlafspritze”: denken Sie bitte an die Abholung fiir den Heimweg

Pausieren bzw reduzieren Sie bitte Medikamente wie besprochen
(Blutverdiinner, Diabetes-Medikamente, ...)
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